San Miguel de Tucumdn, 05 de julio de 2020.-

RESOLUCION C.O.E. N* 62

VISTO los Decretos Acuerdos de Necesidad y Urgencia N* 260/20, 297/20, sus prorrogas y modificatorios, y
576/20 del Poder Ejecutivo Nacional, y los DNU N* 1/1-2020, 2/1-2020, sus prorrogas y modificatorios y
13/1-2020, y

CONSIDERANDO

Que el Poder Ejecutivo Nacional, por DNU N 260/20, amplid en nuestro pais la emergencia publica en
materia sanitaria establecida por la Ley N* 27.541 por el plazo de un (1) afio en virtud de |a pandemia de
COVID-19 declarada con fecha 11 de marzo del corriente aflo por la Organizacién Mundial de la Salud
{OMS).

Que la velocidad en el agravamiento de la situacidn epidemiolégica a escala internacional requirié, pocos
dias después, la adopcién de medidas inmediatas para hacer frente a la emergencia dando lugar al dictado
del DNU N® 257/20, por el cual se dispuso el “aislamiento social, preventivo y obligatorio” durante el plazo
comprendido entre el 20 y el 31 de marzo del corriente afio. Plazo que fue prorrogado sucesivamente por
los DNU N® 325/20, N* 355/20, N*408/2 0, N°459/20 y N"493/20 hasta el 07 de junio de 2020, inclusive.

Que, a partir del 8 de junio de 2020 entrd en vigencia el DNU N°520/20 que establece un nuevo marco
normativo con tratamiento diferenciado por zonas segin la situacion epidemiolégica imperante en cada
area, y a partir del 29 de junio el DNU N* 576/20 que determina el régimen aplicable hasta el 17 de julio de
2020,

Que, entre sus disposiciones, el DNU N*576/20 establece lineamientos minimos para la realizacion de las
actividades autorizadas por los protocolos especificos.

Que, en consonancia con las medidas dispuestas a nivel Nacional, el Poder Ejecutivo, por DNU 1/1 del 13 de
marzo de 2020, ratificado por ley 9226, declard la Emergencia Epidemioldgica en todo el territorio
Provincial, y suscribié, mediante los DNU N°2/1-2020 y N*4/1-2020, N°6/1-2020, N"8/1-2020, N"9/1-2020,
N°10/1-2020, N*11/1-2020 y N* 13/1-2020 a las medidas dispuestas por el Poder Ejecutivo Nacional.

Que desarrollo favorable de los indicadores relativos a la evolucidn de [a epidemia de COVID-19 en el
territorio de la Provincia, torna factible la habilitacion gradual de actividades, siempre que estas se lleven a
cabo dentro de los parametros normados por los protocolos especificos.

Que estan dadas las condiciones para la habilitacién gradual aquellas actividades deportivas que involucran
hasta a 10 personas, que no implican contacto fisico y permiten su ejecucion cumpliendo con el
distanciamiento adecuado para minimizar la oportunidad de transmision viral.

Que, en tal sentido, viene a conocimiento de este comite la propuesta de "protocolo de entrenamiento en
espacios seguros” el cual se acompafia de la propuesta de protocolo de “futbol 5 sin contacto”.

Que, ante ello, corresponde fijar un ordenamiento de la referida actividad, a los efectos de organizar su
funcionamiento y de precisar pautas para su desarrollo, de conformidad con las recomendaciones del
Ministerio de Salud Piblica de la Provincia.

Por ello,

EL SECRETARIO DEL
COMITE OPERATIVO DE EMERGENCIAS
RESUELVE:

ARTICULO 1" - APROBAR el "protocolo de entrenamiento en espacios seguros”, que como anexo | pasa a
formar parte de la presente resolucion, para ser implementado por complejos deportivos, exclusivamente para
la practica de “futbol 5 sin contacto (Metegol Humano)” en las condiciones detalladas en el protocolo gue
camo anexo || se incorpora al presente instrumento.
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ARTICULO 2*. - DEJAR ESTABLECIDO que el cumplimiento de los procedimientos previstos en el protocolo
aprobado es exclusiva responsabilidad de los ejecutantes, quienes, ademds deberdn tomar las medidas y
recaudos complementarios que fueran necesarios para garantizar, en cada caso en particular, el
cumplimiento de las medidas de distanciamiento social e higiene y seguridad.

ARTICULO 3°. - DEJAR ESTABLECIDO que las Autoridades Locales de cada jurisdiccién podran adaptar las
modalidades en que se llevaran a cabo las actividades, atendiendo a las necesidades y realidades de cada
una, respetando los pardmetros fijados por el protocolo que se aprueba,

ARTICULO 4°. — INSTASE a la poblacién en general a actuar con compromiso, solidaridad y responsabilidad
social, acatando las formas, condiciones y modalidades aconsejadas y las recomendaciones de las
Autoridades Sanitarias, teniendo en cuenta gue la pandemia provocada por el Coronavirus —COVID 19-
involucra cuestiones sensibles de salud de toda la poblacién. Entre todos debemos contribuir al control
epidémico en nuestra provincia. La presente flexibilizacién se realiza con los fines de mejorar la salud social
Y psicoldgica de los ciudadanos y esta condicionada a la circulacién comunitaria del Coronavirus, que de
establecerse obligara a suspender la presente resolucién.

ARTICULO 5. - COMUNICAR.




Anexo |

PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO

EN ESPACIOS SEGUROS

DE ACUERDO A MEDIDAS SANITARIAS
RECOMENDADAS POR ORGANISMOS INTERNACIONALES

COVID-19
OBJETO

ORGAMNIZACION DEL ESPACIO FISICO E INGRESO DEL pUBLICO
PUBLICO

NSCTHIPCIon
Ingreso
Vestuarios
Pago
Indumentaria
Espacios Comunes
Restaurante/Bar

DEL PERSOMAL
Medidas de higiene
Arslamiento
Pautas especificas de trabajo
Faulas para evitar la propagacion de COVID-19
Como proceder ante una sospecha de COVID-19
Lugar de trabajo
Encargado de
Distanciamiento social
Recomendacién para el desplazamiento desde y hasta el lugar de trabajo
Actuacion ante un casc positivo de COVID-19
Personal con “contacto estrecho” con “casos sospechosos” de COVID-19
Ermpleados que pertenecen a grupos de riesgo
Colocacion y retiro de los EPP
Manipulacién de Residuos
Recursos necesanos
PROPIETARIOS

CONSIDERACIONES FINALES
ANEXO 1- Cuestionario de seguridad

ANEXO 2 - Protocolo de limpieza y desinfeccién
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PROTOCOLO SEGURIDAD COMPLEIOS DEPORTIVOS

OBJETO

Promover la reapertura de los establecimientos dedicados a la actividad fisica y
salud, respetando las normas de bioseguridad necesarias dentro del contexto de
emergencia sanitaria por COVID-19 que atravesamos, promoviendo ademas, la
recuperacién econdmica de NUestros sector gue iImMmpacta considerablermanta en una gran
masa de trabajadores y en actividades que se relacionan con la nuestra. Como asi
también fomentar el deporte v el ejercicio fisico como un cimiento de |a salud en la
sociedad de la que somos parte y necasita de nuestra sarvicio.

Los complejos deportivos actdan como centros de salud preventiva y se convierten
en aliados de la salud pablica. Contribuyen a la prevencion de los factores de riesgo de
2s5ta pandemia; las enfermedades crénicas no transmisibles. De acuerdo con los
lineamientos de la Organizacidn Mundial de |a Salud, las principales consecuencias del
sedentarisme en la morbilidad son’a obesidad, la hipertensién, la diabetes y la depresién.
Los beneficios de la actividad fisica para la salud bioldgica se observan en el control de
peso corporal, una mejor tolerancia a la glucosa, la densidad mineral ésea, el perfil de
colestercl, reduciendao la presidn arterial. Asimismao, la actividad fisica ofrece beneficios
psicosociales como el bienestar y la agilidad mental, la reduccién de la sensacion de
soledad, el estrés, la ansiedad, Ia depresion, |a reduccion de la violencia y el consumo de
estupefacientes,

OBJETIVO

El presente apartado busca presentar las buenas pricticas y las medidas de
Seguridad e Higiene para garantizar el bienestar de todas las personas que accedan a los
predios deportivos durante la pandemia de COVID-19.

META

Mormalizar el escenario actual de trabajo, utilizando este protocolo, con las :
modificaciones gue sean necesarias a fin de restablecer todas las actividades comerciales

de la ciudad durante la pandemia de COVID-19.
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ORGANIZACION DEL ESPACIO FISICO E
INGRESO DEL PUBLICO

a. Se estipulard un ingreso limitado del publico segln la cantidad de canchas que
posea el complejo. No se permitira el ingreso de espectadores a los partidos o
menores de edad,

b. Se dispondran “estaciones” de limpieza de manos, exigiendo a l.ndas_lal personas
que ingresen el correspondiente lavado con agua y jabén come minimo durante
cuarenta segundos [palma, dorso, mufieca, dedos y entre ellos).

¢, De no contar con dicha “estacién” Se proporcionara a los clientes alcohol en gel y
otros elermentos de desinfeccidn como rociadores con mezcla 70/30 alcohol ©
productos antibacteriales para la correcta desinfeccidn de cada cliente.

d. Se sumari grafica con los cuidados que deben tener constantemente para el
cuidado de |a higiene, ej: Consejos generales de prevencitn coma toser y
estornudar sobre el pliegue del codo, o mantenerse con la distancia social, etc.

e. Cada comercio presentars la actividad a desarrollar ya que hay diferentes servicios
de actividad que requeriran medidas exclusivas que los atafen en forma particular
y evaluaran las autoridades el permiso o no de desarrollarlas.

f.  No se permitird el ingreso de personas de mas de 60 afios.

g. Los horarios de comienzo y finalizacion serdn estrictos. Se exigira puntualidad para
evitar esperas y aglomeracion de personas

h. Se estipulara un tiempo de 10 minutos entre cada partido en la misma cancha para
evitar que las personas que finalizaron un partido y los que llegan a jugar se crucen
en el complejo.

i. En ese tiempo también se desinfectars los postes, arcos y pelotas después de cada
partido,

J- El comienzo de cada partido sera escalonado, para evitar que el ingreso y
finalizacién de cada partido sea en simultdneo y por consiguiente la aglomeracion
de personas. En el caso de que 2 partidos se jueguen en un mismo horario (por la
cantidad de canchas) se buscara que se respete el distanciamiento social y se
juegue en canchas distantes. Ej cancha nro. 1 comienza a las 9; cancha nro. 2 a las
9.10; cancha nro. 3 a las 9.20.
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PUBLICO
Inscripcién

a. Al presentarse a jugar, todos los jugadores deberdn inscribirse al partido mediante
el siguignte proceso:

* Completar datos personales: Nombre y apellido, teléfono, email, direccidn,
DNI y suministrar datos de un referido a contactar en caso que fuere
necesario

* Leer detenidamente el protacolo a cumplir durante su estadia en el predio,
que también estard visible en el complejo, tanto a la entrada como en la
mesa de atencidn.

* Aceptarffirmar declaracion jurada en la que se exponga gue No estuvieron
en contacto con afectados por el COVID-19, que no presentan sintomas
caracteristicos (fiebre) y que cumpliran con las medidas estipuladas por el
predio, exonerando al complejo de cualquier responsabilidad (directa o
indirecta) con respecto al contagio de la enfermedad COVID-19.

En la medida de lo posible, se realizard a través de medios digitales para evitar

aglomeracién de personas en el predio, caso contrario se dispondra de las DDJ)
impresas para que se firmen antes de cada partido.

Ingreso

b. Sera obligatorio el uso de tapaboca al ingresar al predio y durante su estadia para
todos los clientes, S6lo podran quitdrselo dentro de la cancha.

c. Ingreso Autos/Estacionamiento: En caso que el predio cuente con
estacionamiento, se habilitard el ingreso al predio a través del mismo. Buscando




PROTOCOLO SEGURIDAD COM PLEJOS DEPORTIVOS

principalmente que los jugadores permanezcan an sus vehiculos hasta que se
retiren los jugadores del turno anterior y se desinfecte la cancha.

d. Enla medida de lo posible se diferenciara el ingreso y la salida de personas, por
caminos y/o puertas diferentes

Vestuarios

e. Solicitaremos que se use solo el bafio del establecimients para el lavado de manas,
pues es algo facil de programar. Para ello se proveera a los misrneos de jabén, toallas
descartables o secador de manos de aire. Las puertas de los bafios permaneceran
abiertas en su totalidad para evitar el contacto. Se solicitara que cada persona lleve
su gel de alcohol personal, mas alla de que haya a disposicién en los locales. No se
habilitaran las duchas, y se buscara reducir el uso de los vestuarios.

E! limite maximo de personas dentro de cada vestuario serd respetando la
distancia de 1.5 metres, uno del otro.

9. Los vestuarios se higienizaran mientras se desarrollan los turnos. Se limpiara con
agua y lavandina o solucion diluida de alcohol. {Alcohol 70% - Agua 30%) en los
picaportes y superficies de uso/contacto mas frecuente.

h. Al comienzo de cada jornada se realizara una limpieza profunda de los bafosy
vestuarios. Todas las superficies de contacto frecuente, como los inodoros, pisos, ¥
paredes.

Indumentaria

i. Losjugadores deberdn venir ya cambiados para jugar, evitando asi el uso de
vestuarios.

j. El complejo no dispondra de juegos de pecheras de entrenamiento para sus

clientes para evitar un posible contagio entre quienes concurran a diferentes
turnos.

Espacios comunes

k. Para los lugares comunes, bafos, vestuarios, etc. buscaremos evitar su uso lo més
posible implementando diferentes medidas [cambiarse en casa, puntualidad de

. en la concentracién que se
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PROTOCOLO SEGURIDAD COMPLEIOS DEPORTIVOS

m. Se adoptardn Iumrdldnmp-uhurﬂaddndhrh y recurrente de
#SPACcIos COMuUNes.

n. Aguelios espacios comunes que no cuenten con la posibilidad de cumplir con |3
ventilacion necesaria, ya sea ventilacion natural o mecanica forzada, serdn

restringidos en Su use.

Restaurante / Bar

o Sevendersn bebidas y snacks al paso. La permanencia sera solo de transito para
hidratacion.

DEL PERSONAL
Medidas de higiene

a. El personal de los predios utilizar tapabocas y guantes descartables.

b, Llevardn una muda de ropa © su uniforme y se cambiardn en los comercios evitando
asi contacto del exterior,

¢. El personal debers lavarse las manos cada 30 minutos obligatorio y verificado con
agua y jabon, como minimo durante cuarenta segundos (palma, dorso, mufieca, dedos

y entre ellos).

d. Se tomard la temperatura de todo el personal antes de su ingreso tedoes los dias. Se
prohibirs el ingreso a quienes registren una temperatura superior a 37.5°. En caso que
el trabajador al momento de su ingreso supere la mencionada temperatura y
asimismo manifieste sintomas compatibles con COVID-19 [“caso sospechoso’), se
apartara al trabajador de los lugares comunes y deberd contactarse en forma
inmediata con el sistema de salud,




FROTOCOLG SEGURIDAD COMPLEIOS DEFORTIVOS

e. Todos los trabajadores que ingresen al establecimiento, al llegar al misme, deberan
lirmpiar |a suela del calzado en felpudo o trapo de piso embebido en solucidn
desinfectante (lavandina u otras).

f Toda los trabajadores gue ingresen al establecimiento, en caso de no contar con bafos
yfo lavatorios y/o estaciones de lavado en el acceso, deberan realizar limpleza de las
manos en seco (gel o soluciones alcohdlicas) al llegar al mismo.

El empleador debera disponer en los accesos al establecimiento fglpudnu trapo de
piso embebido en solucién desinfectante, gel o soluciones alcohdlicas, solucidn

desinfectante y toallas de papel.

h. Serecomienda que tods persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo,
realice limpieza del celular y llaves con toallas de papel y solucion desinfectante.

Los trabajadores, en la medida de lo posible, debera desinfectar la sillay escritorio, al
comienzo de cada turno.

Aislamiento

j Leos empleados que tienen sintomnas [fiebre, tos o falta de aire, dolores musculares)
durante Ia jornada laboral deberan naotificar a su supervisor, dirigirse a sala de i
aislamiento y luego comunicarce con las lineas habilitadas por el Estado para recibir
las consultas por sintomas y seguir las instrucciones. Quedarse en su casa hasta el alta
meédica y que se cumplan los criterios para interrumpir el aislamiento en el hogar.

k. Los empleados que tienen sintornmas [fiebre, tos o falta de aire, dolores musculares) en

sus casas deben notificar a su supervisor y luego comunicarse con las aneas
habilitadas por el Estado para recibir las consultas por sintomas y seguir las 3
instrucciones. Quedarse en su casa hasta el alta médica y que se cumplan los criterios

para interrumpir el aislamiento en el hogar.

. Los empleados sancs pero que tienen un familiar enfermo en su casa con COVID-19
deben notificar al supervisor y mantener aislamiento en los términos determinados

por |la autoridad de salud.

5i se confirma que un empleado tiene una infeccién por COVID-19, los empleadores
deben informar a los compaferos de trabajo sobre su posible exposicion al COVID-19
en el lugar de trabajo y promover el aislamiento de las personas expuestas o las
medidas que la autoridad de salud indique.

Los empleados que hayan viajado a zonas de alta incidencia del COVID-19 deben
guardar 14 dias de cuarentena antes de reintegrarse al trabajo.

Pautas especificas de trabajo
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0. Control de sintornas vinculados al COVID- 12 diarlamente:
» Toma de temperatura diaria al momento de abordar el transporte de |2

empresa o a la entrada y salida del trabajo.

Observacion de signos de tos o dificultades para respirar. .

Quienes muestran fiebre (igual o mas de 38° C), 105 0 dificultad para respirar al

comienzo de la jornada laboral o que se enfermen durante el dia, deben

separarse inmediatamente de otros empleadosy proceder a su derivacion 3 la

unidad de salud gue corresponda.

p. Todos los trabajadores recibirdn informacidn actualizada sobre profilaxis, prevencion
de Ia transmision para COVID-19 y el plan de accién ante contagio o sospechas de

cantagio.

a. Les trabajadores deberdn participar de charlas -en lo posible virtuales y en caso no de
no ser posible, presenciales- sin perjuicio de que la comunicacién sea reforzada con
carteles, folletos y cualguier otra via audiovisual. Las charlas deben ser brindadas por
personas con suficiente conocimiento en la materia como para poder responder a las
consultas de los trabajadores participantes. Al finalizar |a actividad, todos los
trabajadores deben conocer y comprender cémo protegerse y proteger asus
companeros y cOmo reconocer |08 sintomas y actuar ante la sospecha de contagio.

r.  Elempleador dara aviso a la ART del personal gue cumple sus funciones con
normalidad desde elflos establecimientols, aguellos que lo hacen desde sus hogaresy

quienes no concurren por diferentes motivos

Toda persona que se encuentre en el establecimiento debera conternplar las medidas
de distancia para la entrega de productos y/o la recepcion de materiales yfo
documentacién con los clientes, proveedores y/o terceros ajenos al mismo

Practicas para evitar la propagacién de COVID-19

L Se difundird la informacién actualizada sobre las mejores practicas reconocidas para
evitar la propagacion de COVID-12 difundidas por la OMS vy la autoridad sanitaria,
evitando informacion que no provenga de estas fuentes:

* Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn durante al
menos 20 segundos. Usar desinfectante para manos con solucién

diluida de alcohol al 70%, o agua y jabdn disponibles.
e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar (se

recemienda utilizar la mano menos habil para abrir puertas o

ventanas).
® Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo cuando tosa o estornude o

use la parte interna del codo.

® Tirar los pafiuelos usados a la basura e inmediatamente lavarse las
mManos con agua y jabén durante al menos 20 sequndos

*  Evitar contacto social, tal como saludar con apretén de manosy
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®* Evitar compartir mates, vasos, 1azas, utensilios. etc.

#® Evitar &l uso de teléflonos, escritoros, oficinas u otras hasfrarmienias y
equipos de trabaje de otros empleados, cuando sea posible. Si #s
necesario, limpiarios y desinfectarios antes y después de usarios.

s Cada Wrabajador debe mantener limpia rutinariamente todas las
superficies que toca con frecuencia en su espacio de trabajo como
escritorio, teclados, teléfonos, biromas, silla, etc. con toallitas
desinfectantes o solucion diluida de lavandina (10 em3 equivalenta 3
2 tapitas de lavandina por 1 it de agua), o solucién diluida de alcohol
(Alcohol T0% - Agua 30%). Reponer esta solucidn diariamente.

s Practicar el distanciamiento social evitando encuentros y
manteniendo la distancia de 2 metros de los demds cuandeo sea
posible.

+ De no ser posible este distanciamiento social, se deberan utilizar los
EPP correspondientes (antiparras, ftapa boca/ protector visual,
guantes descartables).

u. Deberan desinfectar sus manos continuamente antes y después de manipular dinero
en efectivo o tarjetas de crédito/débito.

Cémo proceder ante una sospecha de COVID-19

v. Cuando se detecte la presencia de signos y/o sintomas en un cliente o dentro del
personal de trabajo, se deberan seguir los siguientes pasos

Aislar la persona

Entregarle un tapa boca e instruirlo para que se lo cologue

Todo el personal que lo asista usara tapaboca, lentes y guantes.

Evitar contactos personales con otros trabajadores.

Informar a su responsable directo

Debera identificar a las personas con las que tuve contacto.

Se proceders a la desinfeccion del sector donde dicha persona

estuvo en contacto.

* Comunicarse con numeros de teléfonos indicados en cada
jurisdiccion para seguir los protocolos del Ministerio de Salud de
Macion.

® Colaborar con las indicaciones del personal médico respecto al
traslado a centro de salud o donde se determine.

e Tomar las medidas preventivas para el personal que dﬂlﬂcﬂﬂﬂﬂ

sintormas o estuvo en contacto de acuerdo con los lunnmﬁmwn

disponga la autoridad sanitaria. -

& & & & & & @

Lugar de trabajo R




PROTOCOLO SEGURIDAD COMPLEIOS DERPORTIVOS

w. En la medida de lo posible se aurmentara espacio fisico entre los empleados en el lugar
de trabajo.

En la medida de lo posible se aumentars espacio fisico entre empleados y clientes

v Seconsiderard minimizar el contacto entre empleados y redisefiar los espacios
laborales que permitan mantener una distancia de 2 metros de otros trabajadores,

clientes y visitantes.

En caso de gue las tareas realizadas no permitan guardar la distancia recomendada, se
implementaran barreras de contencién entre cada puesto de trabajo.

Se proporcionard jabén y agua en el lugar de trabajo. Si no hay agua y jabdn
disponibles, usaremos desinfectante para manos a base de alcohol gue contenga al
menos 60% de alcohol. 5i las manos estan visiblermente sucias, se debe elegir agua y
jabén en lugar de desinfectante para manos. No aseguraremos de mantener 105

suministros adecuados.

bb. Se colocara desinfectantes para manos en multiples lugares para fomentar la higiene
de manos.

cc. Se colocaran carteles con identificacién de los teléfonos y datos de contacto para
comunicarse a la empresa y a los centres de salud en caso de sintormas de la
enfermedad: fiebre, tos, dolor de garganta, dificultades para respirar, dolores
musculares.

dd. Se limpiaran |as zonas de trabajo comn con agua y lavandina en la concentracion que
se indica en el envase, por ejemplo: 10 cm3 equivalente a 2 topitas de lavandina por 1
It de ague; o solucion diluida de alcohol. [Alcohol 70% - Agua 30%). Repondremos esta
solucién diariamente. Antes de ingresar al trabajo, las oficinas deben haber sido

limpiadas a la mafana temprano, o la noche anterior.

Se realizara limpieza y desinfeccion cada 2 horas de las superficies de alto contacto.

ff. Se realizara la ventilacién de los ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o
de bajas temperaturas con regularidad. De ser posible, se mantendran todas las
ventanas abiertas para la ventilacién de los espacios; caso contrario, se procedera a

ventilar periodicamente, con la mayor frecuencia posible.

gg. En ambientes con aire acondicionado se debera mantener un eficiente _
funcionamiento del sistemna de ventilacién, para favorecer |a renovacién constante del

aire.

hh. Aquellos espacios comunes que no cuenten con la posibilidad de cumplir m@ ;
ventilacién necesaria, ya sea ventilacion natural o mecénica forzada, seran restringi

en 5u uso.
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i Asimismo, se proporcionard alcohol en gel y/o alcohal al 70% en bafias y oficinas a fin

de asegurar la higiene permanente del personal.

ji. Se proporcionara a aquellas personas abocadas a la atencién al publico alcohol en gel

de uso individual.

la provision de agua potable en cantidades

establecimientos contaran con
B feccién tanto del trabajador como del

suficientes para garantizar la higiene y desin
ambiente de trabajo
Encargado de

Il Serdn responsables directos de la ejecucion de las normas o pautas establecidas, ¥ :
actores necesarios para llevar adelante las tareas de desinfeccién de los puntos criticos,

siendo una de sus principales tareas la esterilizacién de los mismos.
mm. Tendran que detectar posibles fallas y tomar las medidas establecidas.

nn. Cuidaran el cumplimiento de las medidas observadas, Serdn responsables de llegar al
establecimiento en las condiciones de higiene referidas.

oo. Controlardn el cumplimiento de las medidas estipuladas por parte de los clientes

Distanciamiento social

pp. 5i fuera necesario se reducird el tiempo de trabajo en funcion a las horas de apertura y
sera rotativo en funcion del personal y actividades de cada complejo siempre

respetando las medidas de distanciamiento personal.
qq. Evitardn el contacto directo del personal del local y el pablico.

rr. No se contabilizardn como personas distintas del pdblico vy sa limitardn a 2-3 segdn las
variantes de los espacios en mts2Z

Recomendaciones para desplazamiento hacia y desde el lugar de

trabajo

ss. Ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, resfric), no
concurrir a su lugar de trabajo, contactese en forma inmediata con el sistema de salud

tt. En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir mas espacio a
Bt g

Sc iy,
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uu. Si es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para garantizar

la higiene y desinfeccion del interior del mismo.
wv. Respetar las distancias minimas recomendadas.

ww. En caso de utilizar transporte publico, debera usar elementos de proteccion que
cubren nariz, boca y mentdn (tapa boca).

xx. Desplazarse provisto de un gel o selucion alcohdlica.

yy. Evitar aglomeraciones en los puntos de acceso al transporte que se vaya a utilizar.
Actuacién ante un caso positivo de COVID-19

72. En caso de confirmarse un caso positivo de COVID-19 de un/a trabajador/a (que
podemos denominar “Positivo”) que forme parte de alguno de estos grupos de trabajo,
el empleador cumplimentard inmediatamente |as siguientes acciones para garantizar
la salud de las/los trabajadoras/es y permitir la continuidad de la actividad del drea a la
mayor brevedad posible:

aaa. Etapal

s Sedebera dar aviso inmediato y formal a las autoridades sanitarias
competentes de |a jurisdiccion.

s Se debera colaborar en todo momento con las autoridades sanitarias
competentes del Municipio para el seguimiento epidemiolégico del
€aso.

e Se aislara inmediatamente a las/los trabajadoras/es que formaron
parte del grupo de trabajo en el que participd el/la trabajador/a
Positivo, de acuerde a las recomendaciones e instrucciones gque
imparta la autoridad sanitaria competente del Municipio.

e Seseguiran lasindicaciones de limpieza y desinfeccién emanadas de
la autoridad sanitaria, que podran incluir la ejecucion de un
procedimiento especial e integral de limpieza y desinfeccion total de
la linea que permita reiniciar la produccién en el menor plazo posible
y la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha estado
en contacto elfla trabajador/a Positivo. La limpieza y desinfeccion se
realizara con un desinfectante incluido en la politica de limpieza y
desinfeccién de la autoridad sanitaria o con una solucién de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién
150 de lavandina con concentracién 40-50 gr/litro preparada
recientemente). .

¢ El personal de limpieza utilizara equipo de proteccion individual
adecuado para la prevencién de infeccién por microorganismos
transmitidos por gotas y per contacto gue incluya: camisolin, tapa

R boca, guantes y proteccion ocular.
g, T . ﬁiﬂagnughmmarmﬂimbﬁﬂl!Mdelmmm

ante la ART el infortunio laboral, acompafiandose el diagnéstico
e eoso por i earnts uoriace e
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el/la trabajador/a damnificado/a reciba, en forma inmediata, las
prestaciones previstas en (a Ley N° 24557 y sus normas

modificatorias y complementarias.

bbb. Etapa 2
Si y solo si la autoridad sanitaria lo habilita, y una vez comprobada y

acreditada la finalizacién del procedimiento de limpieza y

desinfeccion total del 4rea mencionada en el punto d. de la Etapa 1

el empleador podra convocar a los restantes grupos de trabajo gue

deberan presentarse a trabajar en los horarios ya acordados.

e Laempresa, antes del inicio de las tareas, debera informar a lasflos
trabajadoras/es las acclones realizadas para transmitir tranquilidad y
serenidad en sus puestos de trabajo.

» Elempleador dispondra de un equipo de contingencia adecuado

para dar continuidad a |as tareas correspondientes al grupo de

trabajadoras/es aislados hasta que hayan cumplimentado
debidamente las recomendaciones de la autoridad sanitaria
correspondiente para su posterior reincorporacion.

Actuacion ante personal con “contacto estrecho” con personas
que revistan condicion de “casos sospechoso”

ccc. Se recomienda proceder a realizar el procedimiento de actuacién contemplado en
el apartado “Cémo proceder ante un caso sospechoso de COVID-19%

ddd. Al trabajador o trabajadora con “contacto estrecho” con personas que posean
confirmacién médica de haber contraido COVID - 12 se le autorizara el retiro del
establecimiento en forma inmediata y se le indicard se contacte con caracter urgente

con el sisterna de salud (a las lineas telefénicas antedichas).

eee. El trabajador que se encuentre en la situacion descripta en el apartado anterior, no
podra reingresar al establecimiento hasta contar con diagnéstico y/o test negative de
haber contraide COVID-19 © hasta tanto s& cumpla la cuarentena indicada por las

autoridades sanitarias.
Empleados que pertenezcan a grupos de riesgo
fff. El empleador verificara respecto a todos sus trabajadoras/es si los mismos pertenecen

3 algunols de los grupos de riesgos y/o se encuentran entre las personas exceptuadas
del deber de asistencia en los términos de la Resolucién del MTEySS N° 207/2020.

w En 2 medida de o posible, se extracr dicha informacion de los legajos y/o

n laboral de las/les trabajadoras/es que prestan tareas en el
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hhh.  En el supuesto de comprobar que el trabajador se encuentra en la situacion
descripta en el item a, se lo dispensard en forma inmediata del deber de asistencia al
lugar de trabajo, lo cual podra ser comunicado mediante cualquier medio, incluso
virtual, electrénico y/o telefénicos, a fin de evitar el traslado del personal.

iii. Asimismo, el trabajador que se encuentre comprendido en alguno/s de los grupos de
riesgos ylo entre las personas exceptuadas del deber de asistencia conforme a la
Resclucion del MTEYSS N® 207/2020, yfo en situacién de aislamiento obligatorio en los
términos del art 7° del Decreto N° 260/2020, deberd comunicar tal situacion a su
empleader en forma inmediata por cualguier medio, incluse virtual, electrénico y/o
telefénicos, a fin de evitar el traslado al lugar de trabajo. El empleador, en caso de
corresponder, podra solicitarle la documentacién que acredite la condicidn invocada,
la cual podra ser remitida por medios digitales, electrénicos y/o telefénicos.

lii- Los trabajadores cuyas tareas habituales u otras andlogas puedan ser realizadas desde
el lugar de aislamiento, deberan en el marco de la buena fe contractual, establecer con

su empleador las condiciones en que dicha labor sers realizada.

Colocacidn y retiro de los EPP

kkk.  Recomendaciones generales para todo tipo de EPP:

* Seseleccionara los EPP para garantizar la proteccién adecuada en
funcién a las tareas gue se realicen y a la forma de exposicion, y que
esta se mantenga durante la realizacion de |a actividad laboral,
siendo obligatorio el uso de los mismos en caso de disponerse en tal
sentido.

e Para el uso de todos los EPP deben respetarse las instrucciones del
fabricante.

* Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad
probable de causar exposicion y ser retirados Unicamente después
de estar fuera de la zona de exposicion.

» Los EPP son individuales y no se deberan compartir,

e Mo podra utilizarse cualguier EPP que no esté en condiciones
adecuadas de uso.

e Sise utilizan EPP descartables, no podran reutilizarse.

# Los EPP descartables deben colocarse en contenadores adecuados y
correctamente identificados, siguiendo los protocelos definidos por
la empresa.

e Antes de colocarse un EPP deberd lavarse las manos con aguay
Jjabén o con alcohol en gel o alcohol al 70%.

¢ Para acceder a informacién de la OMS sobre colocacién y retire de
EPP pueden consultarse los siguientes enlaces:

gas https//www.who.int/es.
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Manipulacién de residuos
L Identificar y sefalizar lugares destinados a |la disposicidn de residuos,
mmm. Mantener la limpieza y desinfeccion de los depdsitos de residuos.

nnn. Cada vez que se realice, utilizar guantes (descartables preferiblemente) y en caso
de ser factible asistencia mecdnica que reduzca el contacto con los mismos.

Recursos necesarios

©00.  Lista de Recursos basicos a disponer en Stock:

Alcohol medicinal 96° de pureza

Alcohol en gel

Atomizadores, para solucién de alcoholfagua
Trapos de piso

Trapos rejilla

Pafios de microfibras

Jabén en pan o tocador

Jabén liquido vy sus dispenser

Lavandina 55 gr Cllitro

Mascara facial

Papel higiénico

Toallas papel

Guantes nitrilo (o latex) y de cafia larga para inodoros
Secadores, lampazos, baldes, escobilla de inodoros

L R T ]

PROPIETARIOS

Seran los responsables directos de cualquier informacion ampliatoria de los puntos
presentados, la gue podra ser presentada en forma separada.

Consideraciones FINALES

¢ También se consideran enfermedades no transmisibles, las lesiones y trastornos
de salud mental. Es importante proteger este aspecto, especialmente en tiempos
de distanciamiento fisico. La actividad fisica ofrece beneficios psicosociales como
el bienestar y la agilidad mental, la reducci6n de la sensacion de soledad, el estrés,
la ansiedad, la depresion, la reduccion de la violencia y el consumo de

estupefacientes.
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» Independientemente de las recomendaciones vertidas en mdn-:urr!-ntn.
nuestra intencién siempre serd atender las indicaciones especificas brindadas por

ol Minicterio de Salud y de Trabajo, Empleo y Seguridad Social y aguardamas con
esperanza el inicic de nuestra actividad.

Anexo 1 - Cuestionario de seguridad para
trabajadores COVID-19

El siguiente cuestionario tiene como objetivo obtener informacion de cada
trabajador, para poder determinar si se encuentra en condiciones de salud o no
para retomar sus actividades en la empresa.

Nombre y Apellido

DN Legajo.....coma

Marque con una cruz en caso de respuesta afirmativa:

1. éSe encuentra dentro de un grupo de riesgo: mayores de 60 anos,
diabéticos, enfermedades respiratorias, embarazadas, entre otros? Indique
cudlfes:

2. ;Usted o algun miembro de su familia ha regresado en los dGltimos 14 dias
de algun pais de emergencia como: China, Espana, Italia, Estados Unidos,
Corea del Sur, Brasil, chile, Ecuador, entre otros?

3. ¢Usted o algin miembro de su familia tiene un historial de viaje o
residencia de zonas de transmision local, (va sea comunitariao
conglomerados) de COVID-19 en Argentina?

4. ;Usted o algin miembro de su familia ha estado con alguna persona con
COVID-19 confirmado en los dltimos 14 dias?

5, iUsted o algin miembro de su familia posee alguno de los siguientes
sintomas: fiebre, dolor de cabeza, tos, cansancio, dolor de garganta o

» dificultad para respirar? Indigue cual/es:
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Anexo 2: Protocolo de limpieza y desinfeccion
COVID-19

Objetivo: Eliminar por arrastre la suciedad visible de un objeto o superficie mediante la
utilizacion de agua y sustancias quimicas (detergentes y lavandina con 55gCI/L).

Responsable: Personal de limpieza o maestranza, con la colaboracién de todos los
trabajadores.

Metodologia de Trabajo: Siempre se debe comenzar limpiando por lo mis limpio a lo mas
sucio y de arriba hacia abajo, luego se realiza la desinfeccién,

Informacién general

Lo gue se conoce del virus es que presenta una estructura lipidica (una cubjerta grasa
que lo envuelve] lo cual lo hace muy soluble a soluciones jabonosas.

Por lo tanto, comeo medida de proteccién colectiva se recomienda utilizar la técnica de
“doble balde - doble trapo” utilizada en los centros hospitalarios para evitar infecciones
intrahospitalarias y que aplica en cualguier ambito laboral en este contexto de pandemia.
Esta técnica es muy sencilla y se necesita contar con agua corriente, detergente e
hipoclorito de sodio (lavandina de 55gCI/L), un carro con dos baldes y dos trapos.

Limpieza:
* Utilizar baldes y trapos de distintes colores para diferenciar el N°1 del N°Z
Iniciar la limpieza con soluciones jabonosas.

-
= En el balde N*1 agregar agua y detergente comun.
& Sumergir el trapo N*1 en el balde N°, escurrir y friccionar las superficies a impiar.

Desinfeccién:
e En el balde N°2 limpic agregar 9 partes de agua y una de lavandina de 55gCI/L,

escurrir y friccionar en las superficies.
e Enjuagar en balde N2 con agua
e Dejar secar.

Para la limpieza y desinfeccién de bafos/vestuarios, cocinas/comedores, dreas
comunes, etc. se deben utilizar distintos carros con indicacién clara y visible al sectora
qmm al igual que los baldes, trapos y demas elementos.
gﬁmm realicen esta tarea deberan contar con todos los EPP necesarios, tales

antes resistentes e impermeables, anteojos de seguridad y/o protector facial, en
s ﬁﬂmﬂl&clﬁnmpﬂdurc.m ﬁmﬂsﬁlm clm:r
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Limpieza y desinfeccién de superficies

La contaminacién de superficies y objetos es una de las vias mas frecuentes de
transmision de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies deben
ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmisién por contacto:

mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.
La desinfeccién debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del transito y de la

acumulacién de personas, la época del afio vy la complementacién con la ventilacién de
ambientes. Antes de aplicar cualguier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de
las superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la
remocion mecadnica de la suciedad presente.

Limpieza himeda

La forma sugerida es siempre la limpieza himeda con trapeador o pafo, en lugar de la
limpieza seca (escobas, cepillos, etc.). Un procedimiento sencillo es |a técnica de doble
balde y doble trapo:
* Preparar en un recipiente [balde 1) una solucién con agua tibia y detergente de
uso doméstico suficiente para producir espuma.
* Sumergir el trapo (trapo 1) en la solucién preparada en balde 1, escurrir y friccionar
las superficies a limpiar. Siempre desde la zona mas lim pia a la més sucia.
* Repetir el paso anterior hasta gque quede visiblemente limpia.
* Enjuagar con un segundo trapo (trapo 2) sumergido en un segundo recipiente
(balde 2) con solucion de agua con detergente.

Desinfeccién de las superficies

Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccién, Con esta
solucion pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias o luego de
su limpieza. Esta solucion produce rapida inactivacion de los virus y Otros

microorganismaos.
El proceso es sencillo y econémico ya que requiere de elementos de uso corriente: agua,

recipiente, trapeadores o pafnos, hipoclorito de sodio de uso domeéstico (lavandina con

concentraciéon de 55 gr/litro).
» Colocar 100 mi de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua fria. [6 2

cucharadas soperas por cada litro de agua fria)
Sumergir el trapeador o pafo en la solucion preparada, escurrir y friccionar las

superficies a desinfectar.

¢ Dejar secar la superficie.
El personal de limpieza debe utilizar equipo de proteccién individual adecuado

para limpieza y desinfeccién
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Picaportes, control de accesos y barandas

+ Todos los productos que se usen para la limpieza y desinfeccién de estas
superficies deben ser compatibles con el material a limpiar, para evitar el deterioro

del elemento.
Nunca aplicar el producto directamente sobre la superficie a limpiar, utilizar

siempre un pano humedecido limpiando de lo mas limpio a lo mas sucio por

arrastre o friccion.
Limpiar y desinfectar los picaportes y barandas de todas las zonas, después de

cada turno come minimo, dependiendo de |a frecuencia de uso, se debe
considerar hacerlo en pericdos mas cortos, utilizando doble balde - doble trapo.
* Luego rocie los mismos con limpiador sanitizante de superficies.

Teléfonos

e Utilizar pafios humedecidos descartables con el producto limpiador sanitizante de
superficies para realizar la limpieza y desinfeccién de los siguientes elementos:
Tubo y la botonera.

* Repelir este procedimiento 3 o 4 veces al dia.

* Chequee que el elemento quede seco

Limpieza y desinfeccién de superficies de: COCINAS

* Los elementos que se utilicen para la limpieza y desinfeccién de este sector deben
ser exclusivos; como guantes de tipo doméstico y pafios descartables.

Mobiliario

Aplicar con rociador un detergente multienzimatico en el pafio descartable y
limpiar friccionando vigorosamente las superficies de las mesas y azulejos con
ayuda de agua templada (30 °C) de lo més limpio a lo mas sucio y de arriba hacia

abajo.
Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

Dejar secar la superficie.
s » A continuacion, se proceders a desinfectar las superficies. Para ello debera
- aplicarse un limpiador desinfectante con el uso de un rociador. Dejar actuar 10

- = Remover exceso con pafio descartable.
LB ] . ‘ip.g-.mﬁ acero apligue recubrimiento post desinfeccion, que mantenga el

WA cto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso con pafio




'~ Paraasegurar una correcta limpieza y desinfeccion, esta tarea
~ dos veces al dia como minimo, siguiendo estas recomendaciones:
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Perillas y manijas de mobiliaric

s Luego de limpiar y desinfectar las perillas, del medo indicado anteriormente,
aplique limpiador sanitizante de superficies (efecto residual) o recubrimiento post
desinfeccidn hybridon.

= Dejar secar.

Utensilios

Los utensilios (plates, vasos cubiertos), deberdn lavarse luego decadauso.
Remgijar los utensilios en agua templada (30 °C) con detergente multienzimatico.
Dejar actuar 5 minutos.

Cepillar y enjuagar con abundante agua. '
A continuacion, remaje los utensilios en un desinfectante por 10 minutos, con la

finalidad de desinfectar los mismos.
* Enjuagar y dejar secar a aire.

Limpieza y desinfeccién de superficies de: BANOS y VESTUARIOS

Técnica de Limpieza: Doble Balde

* Elementos de proteccién personal:

guantes resistentes

delantal de plastico

anteojos de seguridad y/o protector facial

si son ambientes sin ventilacion respirador con filtro para cloro
zapatos de seguridad con suela antideslizante

s Elementos Necesarios:

Carro de limpieza completo con doble balde y mopa
Detergente multienzimatico

Limpiador desinfectante

Cepillo

Rociadores

Parios de limpieza descartables

Material de sustitucion (jabén, toallas de papel, papel higiénico)

a8 ' & a8
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Humedecer los pafios con detergente multienzimadtico y limpiar de lo limpioa lo
mas sucio.
Cepillar las superficies internas de los inodoros vigorosamente utilizando producto

multienziméatico. [Siempre de lo mas limpio a lo mas sucio)
Enjuagar con abundante agua para eliminar los residuos y el producto remanente.

s Dejar secar la superficie,
A continuacion, se procedera a desinfectar las superficies. Utilizando un pafio
humedecido o rociador con el producto desinfectante sobre toda la superficie.

e Dejar actuar 10 minutos.

» Remover exceso con pano descartable.
Con la finalidad de mantener las superficies desinfectadas a lo largo del dia, se

recomienda aplicar el limpiador desinfectante de un solo paso en todas las

superficies, al menos 4 veces al dia.

e Para superficies de alto contacto, como picaportes, grifos, botén de descarga, se
recomienda limpiar, desinfectar, y a su vez, aplicar limpiador sanitizante de
superficies, con la finalidad de brindar efecto residual.

* Para tapas de inodoros utilizar recubrimiento post desinfeccién, que mantenga el
efecto bactericida por 24 hs. Renovar al término de ese lapso.

» Dejar un rociador con solucion de 9 partes de agua y 1 de lavandina con 55gCI/L y

papel para secar las superficies. Cada usuario del bafo (por lo menos inodoros)

antes de usarlo puede rociar y secar. Esta solucion se debe reponer en forma diaria.

Por ultimo, se deberan limpiar y desinfectar los pisos.

Limpieza y desinfeccién de superficies de: PISOS

Técnica de Limpieza: Doble Balde

Elementos de proteccion personal

guantes resistentes

delantal de plastico

calzado de seguridad con suela antideslizante

Elementos Necesarios

e Carro de limpieza, completo con doble balde y mopa.
¢ Compartimento inferior: 1 balde con agua limpia (para enjuagar la mopa sucia) y

otro balde con limpiador/desinfectante.

Procedimi
n —fgpt mmhﬁm-mtmdapmlm personal. (EPP).
" "menﬂ. para remover la suciedad grosera. (En este punto se
poner de otro elemento gue no produzca dispersion de particulas
3 m‘ﬁpbdrhhurmr se puede utilizar un cepillo humedecido
ﬂmﬂldﬂhmmw}
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¢ Sumergir la mopa en el balde que contenga un limpiador/ desinfectante de piso.
Limpiar/desinfectar el piso utilizando técnica de zig-zag siempre de lo mas limpio

a lo mas sucio.
Enjuagar frecuentemente la mopa si se observa sucia en el balde de agua limpia.

L]

s Continuar limpiando el piso con el producte limpiador/desinfectante.

e Cubrir toda la superficie, fregando el piso.

s Cambiar el agua del balde si se observa muy sucia y utilizar agua limpia con el
producto limpiador/desinfectante y continuar limpiando.

s Al finalizar la actividad enjuagar la mopa en el balde con agua limpia, escurrir y
secar el exceso de producto.

e Dejar el carro y todos los elementos del carro limpio y seco para el otro turno.

* Limpiar y desinfectar el palo de la mopa de arriba hacia abajo.

* Los baldes limpios y desinfectados boca abajo.

¢ Dejar el delantal limpio y desinfectado para un nuevo uso. [Debe quedar seco)

* Retirarse los guantes y realizar higiene de manos con locién alcohélica o alcohol en
gel.

Ventilacién de ambientes

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en periodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire. En otras
circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de aire mediante la
apertura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada del aire.




ANEXO Il

Protocolo de “Futbol 5 sin contacto”

® Se jugara con 2 equipos de 5 jugadores cada uno

» Cada jugador tendra una zona de juego propia para garantizar el distanciamiento
e Ningun jugador puede salir de su zona de juego

¢ En defensa los arqueros no pueden salir del area.

e En el ataque los arqueros pueden salir del area sin pasar la zona del defensor.
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