
San Miguel de Tucuman, 27 de octubre de 2020.-

N C.O.E. N° 119 

solicitudes presentadas por los d1versos colegios profesionales de la 

licitando la aprobaci6n de los protocolos para la celebraci6n de elecciones 

s;tffi lil eas, y 
' ~, 

CONSIDERANDO 

Que, en atenci6n a dichas solicitudes, el Ministerio de Salud Publica elabor6 un 

"Modelo de Protocolo para la prevenci6n COVID-19 en elecciones y asambleas de 

colegios profesionales" el que contlene los lineamientos indispensables para su 

celebraci6n. 

Que el Peder Ejecutivo por DNU 1/1 del 13 de marzo de 2020, ratificado por ley 9226, 

declar6 la Emergencia Epidemiol6gica en todo el territorio Provincial . 

Que el DNU N°21/1-2020, en su articulo 2°, encomienda al Comite Operative de 

Emergencia de Tucuman el dictado de las disposiciones reglamentarias relativas a la 

limitaci6n de circulaci6n y a la realizaci6n de actividades econ6micas, industriales, 

comerciales o de servicios, previstas en los articulos 4• y 6° del DNU del Poder 

Ejecutivo Nacional N°814/20, asi como el dictado de los protocolos previstos en el 

articulo 7° de la misma norma (Actividades Deportivas y Artisticas). Asimismo, 

establece que es tarea del mencionado Comite la revisi6n y readecuaci6n, en el caso 

que hiciera falta, de los protocolos ya aprobados, a fin de constatar que se ajustan a las 

previsiones enunciadas en el citado DNU. 

Que, ante ello, corresponde fijar un ordenamiento de la referida actividad, a los 

efectos de organizar su funcionamiento y de precisar pautas para su desarrollo, de 

conformidad con las recomendaciones del Ministerio de Salud Publica de la Provincia. 

Por ello, 

EL SECRETARIO DEL 

COMITE OPERATIVO DE EMERGENCIA 

RESUELVE: 

ARTICULO 1° .- APROBAR el "Modelo de Protocolo para la prevenci6n COVID-19 en 

elecciones y asambleas de Colegios Profesionales" que como anexo pasa a formar parte 

de la presente resoluci6n. 

ARTICULO 2° .- COMUNICAR. 

c~ 
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~ DELO DE PROTOCOLO PARA LA PREVENCION COVID 19 

i~ CCIONES Y ASAMBLEAS DE COLEGIOS PROFESIONALES 

. ,.1/ Versi6n 01-22 octubre 2020 
~ : 

.'/ 

'mendaciones sabre la prevenci6n y control de la transmisi6n de COVI D -19 estan 

basadas en la mejor evidencia disponible a la fecha y estan sujetas a revisi6n ante nuevas 
evidencias cientificas. 

lntroduccl6n 

Al igual que otros coronavirus, la transmisi6n del SARS-CoV-2 se produce mediante gotitas 

respiratorias producldas al toser, estornudar y hablar y a traves del contacto con superficies 

contamlnadas que actuan como f6mites. Tamblen esU reconoclda la transmlsl6n a traves de 

aerosoles en determinadas clrcunstanclas y amblentes. 

La actual evidencia muestra que la transmisi6n ocurre principalmente a partlr de indlvlduos 

slntomatlcos, preslntomatlcos y aslntomatlcos, constituyendo un verdadero desafio para la 

prevenci6n y conduciendo a la necesidad de implementar medidas universales. 

Las medidas preventivas y de mitigaci6n son clave en todos las ambitos. 

Como lineamientos generales, debe asegurarse las gestiones necesarias que permitan el 

cumplimiento de las siguientes pautas de prevenci6n como estrategia para controlar el riesgo de 

exposici6n tanto a nivel individual como institucional: 

1. Dlstanciamiento Social: para mantener el distanciamiento social en lugares cerrados, se 

debe limitar la densldad de ocupaci6n de espacios (salas de reunion, oficinas, comedor, 

coclna, vestuarlos, etcetera) a una persona cada 2,25 metros cuadrados de espaclo 

circulable 

2. Hlglene de Manos 

3. Hlgiene Resplratoria 

4. Equlpo de Proteccl6n Personal sf corresponde por el tlpo de activldad 

5. Ventllac16n adecuada de Amblentes 

6. Hlgiene y Desinfeccion Ambiental 

7. Detecci6n precoz del paciente slntomatlco para control de foco 

8. Capacltaci6n y entrenamlento 
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RECOMENDACIONES SUGERIDAS PARA ELABORACl6N DE 

PROTOCOLO DE PREVENCION COVID 19 EN 

ELECCIONES Y ASAMBLEAS DE COLEGIOS PROFESIONALES DE TUCUMAN 
a. 

Actiones de Prevention para el Personal de la Institution que Partitipara en la 

Actividad Programada 

· a.1. Distanciamlento Social 

Evitar el contacto ffsico (besos, abrazos, darse la mano, etc.) 
~-

Mantener distanclamiento social igual o mayor a 2 metros en todos los ambitos y durante toda la actividad. 

Recomendar el traslado a la instituci6n caminando o en medics de transportes propios. 

No compartir vases, plates, cubiertos, mate, etc. 

Los mementos de refrigerio se deben organizar per turnos lndlvlduales para evitar exposici6n sin el use de barbijo. 

a.2 Hlgiene de Manos . 
Toda el personal afectado a la organizaci6n y desarrollo del acto eleccionario y/o de la asamblea debe practicar higiene 

de manos con tecnica y frecuencia adecuadas y cada vez que se tocan superficies potencialmente contaminadas. 
P,:eferentemente deben contar con Kit de Higlene de Manos personal. 

•tar tocar superficies "altamente tocadas". Sise tocan, practicar higiene de manes inmediatamente despues. 

Evitar tocarse las ojos, la nariz y la boca. Practicar higiene de manes antes de hacerlo. 

a.3. Higiene Resplratoria 

Cubrir la tos y el estornudo con el pliegue del code. ' 

Usar panuelos descartables. 

Descartar panuelos usados en recipientes de residues con balsa. 

Practicar Higiene de Manos posteriormente. 

Usar barbijo en todo memento correctamente colocado (indicaci6n estricta). 

a.4 Equipo de Proteccl6n Personal (EPP,) 

El personal expuesto al publico sin barrera ffsica debe usar barbijo y protecci6n ocular. No debe permitirse la circulaci6n 

de personal y/o colegiados sin el use correcto de protecci6n respiratoria. 

El personal que realiza la limpieza y desinfecci6n de las ambientes debe contar con ropa de use exclusive, delantal 

impermeable, barbijo, protecci6n ocular, guantes, zapatos o betas impermeables y con punta cerrada. ,. 
a.S. Ventilaci6n adecuada de ambientes 

-
Ventilar las ambientes 10 min. cada hara. Se sugiere preferentemente, el recambio de aire mediante la apertura de 

puertas y ventanas que produzcan circulaci6n cruzada del aire. 

a.6 Higiene y Desinfecc16n Ambiental 

Evitar compartir objetos de use personal y herramientas de trabajo (computadoras - celulares - llaves - abrochadoras -

lapiceras -etc.). Si se comparten, realizar limpieza y desinfecci6n con soluciones alcoh61icas al 70" u otro (siempre que 

sea compatible con las indicaciones del fabricante). 

Mantener el orden del sector y realizar la limpieza Y desinfecci6n* de mobiliarios y elementos empleados para la 

actividad tanto al comlenzo come al finalizar la misma. 

*Emplear rocladores: roclar un pailo y frlcclonar el objeto, practlcar hlglene de manos posteriormente. 

a.7. Detecci6n rapida de personas sintomaticas para control de foco 

lndicar al personal y a los colegiados la no concurrencia en case presentar sfntomas•: fiebre (igual o mayor de 37,5"), 

dolor de garganta, tos, alteraciones del gusto o del olfato, cefalea, v6mitos, diarrea, mialgias, rinitis, etc. Dar aviso de 

inmediato en la instituci6n si presenta sfntomas luego de haber ingresado a la misma. Evitar el contacto con otras 

personas. 

*los sfntomas menclonados pueden modlflcarse segun modlflcaciones de la deflnicl6n de casos sospechosos. 

Contar con protocolo de actuaci6n ante personal que desarrolle sfntomas durante la jornada. 
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a.8. Capacitacl6n y entrenamiento 

Establecer los mecanismos para difusi6n y capacitaci6n del protocolo de prevenci6n y bioseguridad previo a la fecha del 

sufraglo y/o asamblea. 

b. Acciones de Prevenci6n de Gesti6n lnstitucional , .. ., 
b.1. Distanclamiento Social 

Dlsmlnuir actividades que requieran contacto cercano entre personas y/o agrupamiento. 

Definir un Hmlte maxlmo de personas segun el espaclo ffslco mfnlmo para mantener el distanciamiento social de 2 

metros y las poslbll/dades de ventl/acl6n del amblente. 

Designar responsables de controlar el dlstanclamlento regiamentarlo y el orden en las filas y en los espacios 

compartidos. 

lmplementar lnteracciones dlgltales slempre que sea factlble. 

Agrupar tareas y actlvidades para mlnimlzar desplazamientos innecesarios. 

lmplementar barreras ffslcas (ventanas de vldrlo o plastico) en areas de exposici6n siempre que sea factible . 

Organlzar el moblllarlo (slllas, escrltorlos, etc.) a una distancia de al menos 2 metros. 

Colocar seilaletlcas que determlnen los lugares de lngreso y egreso de las personas y tambien para mantener la 

dlstancia minima recomendada de 2 metros (por ejemplo demarcacl6n en el piso los lugares de espera, etc.) 

Establecer horarios/turnos para el sufragio de los profesionales habilitados para votar (por ejemplo, segun el ultimo 

numero de la matrfcula sea par o lmpar). 

En asambleas, organizar las asientos manteniendo la distancia recomendada. 

- Evltar el lngreso de toda persona ajena al lugar siempre que sea factible. 

• Colocar Recomendaclones Vlsuales sabre Distanciamiento Social. 

Higiene de Manos 

Disponer puntos de higiene de manos (dispensers y recordatorios visuales) en diferentes sectores: al ingreso del edificio, 

escritorios, puntos de registro de firmas de actas o de asistencia, sanitaries, etc. 

Asegurar la provisi6n de forma continua, en calidad y cantidad suficientes de los lnsumos para hlgiene de manes y otros 

en todos los sectores: . dispositivos con soluciones hidroalcoh61icas al 70' . soluciones jabonosas . toal/as de papel descartables . recipientes para residues con balsa y boca ancha . papel higienico 

lmplementar protocolo de hlglene de manos de toda persona (personal o publico) al ingreso al edificio. 

Colocar Seilaletica de los puntos de Higiene de Manos y Recomendaclones visuales sabre Higiene de Manos. 

b.3 Hlglene Resplratorla y Barbljos 

l.icar y controlar el barbljo para personal y publico que asiste a la actividad. 

Anexo Uso adecuado de barbijo al final del documento. 

Disponer de reclplentes para reslduos de boca ancha con bolsa para descarte de panuelos de papel. 

Colocar Recomendaclones Vlsuaies sobre Higiene Respiratoria: 

0 Cubra su tos y estornudo con el pliegue del coda 

0 Use pailuelos descartables. 

0 Descarte pailuelos usados en recipientes de residues con balsa. 

0 Practique Higiene de Manos posteriormente. 

b.4. Elementos de Protecci6n Personal (EPP) 

lndicar y controlar el uso de unlformes o ropa de trabajo exciuslva para personal de limpieza. 

lndicar, capacitar, entrenar y controlar el uso de Equlpo de Protecci6n Personal (EPP) para personal con atenci6n al 

publico sin barrera flsica y para personal de limpieza 

b.S. Ventilaci6n adecuada de ambientes 

Optimizar las posibilidades de ventilaci6n y recambio de aire adecuados de los ambientes y colocar recomendaciones 

visuales. 

Preferentemente las actividades deberan realizarse en ambientes abiertos o semicubiertos. En ambientes cerrados se 

debera abrir la puerta durante al menos 1D minutos cada hora para optimizar las posibilidades de ventilaci6n y 

recambio de a ire adecuados. NO USAR VENTILADORES. Practicar renovaci6n de a ire con ventilaci6n natural. 

b.6. Higiene y Desinfecci6n Ambiental 

.. ,,.,. 
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Verificar durante la jornada el cumplimiento del protocolo de Llmpieza y Desinfeccl6n institucional (establecer 

frecuencia de acuerdo a la duraci6n de la actividad). 

Asegurar de la provisi6n de los insumos requeridos para limpieza y desinfecci6n de ambientes y superficies (calidad y 

cantidad necesarias). lncluir panos descartables 

Contar con cronograma intensificado de limpieza y desinfecci6n de todas las superficies de contacto y de los sanitarios. 

Establecer la frecuencia en funci6n del transito, cantidad de personas y del tipo de actividades (minimo de tres veces al 

dia en ambientes transitados). 

Establecer la limpieza y desinfecci6n adecuada previo al desarrollo de la actividad (sufragio/asamblea) y al finalizar la 

misma. 

b.7. Detecci6n precoz de personas sintomaticas para control de foco 

Elaborar e implementar un protocolo de control al ingreso (temperatura, reporte de sintomas, higiene de ma nos Y 

objetos personales). 

Definir un area de aislamiento para caso sintomatico hasta que se disponga de su retiro del edificio. 

lmplementar Y difundir en la instituci6n el protocolo de acci6n ante caso sintomatico que incluya telefonos de contacto 

para la asistencia del caso sospechoso 

Colocar Carteler{a al respecto. 
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A continuaci6n, se adjuntan Anexos que pueden resultar de utilidad. 

Anexo: Hlgiene de Manos (Momentos v Tecnlcal 
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TUCUMAN 

Recordar que la practica de Higiene de Manos con tecnica adecuada yen los momentos correctos 

es la medida mas eficaz para la prevenci6n de las lnfecciones. 

Mementos de Hlgiene de Manos 

• Antes de tocarse la cara, ojos o boca. 

• Despues de estornudar o toser. 

• Al ingreso al ambito laboral. 

• Antes y despues de manipular residues. 

• Antes y despues de manipular alimentos 

• Antes y despues de beber o comer. 

• Antes Y despues de tocar superficies potenclalmente contaminadas (superficles y objetos 

altamente tocados en ambientes publicos: barandas - pasamanos - interruptores -

telefonos) . 

• Despues de utilizar instalaciones sanitarias. 

• Despues del intercambio de documentaci6n, dinero u objetos potencialmente 

contaminados. 

• Cada vez que lo considere necesario. 

• Cada vez que sus manos esten visiblemente sucias (en este caso realizar higiene de manos 

con agua y jab6n). 

Tecnlca de Higlene de Manos 

lC6mo lavarse las manos? 

ll------- -

~ DJ D~ 

o~[~i?~ 
==:."::...-;-.=" ==.-- ::=-.::=::.:-

" ~ ~Jr D ~ 

"At "r=~r ~~ 

IJ-•-·-- -

--·- ----- ----

--·--·- -·-·-

Anexo: Uso adecuado de Barbiios 

Fuente: https://www.argentlna.gob.ar/coronavlrus/barbljo 

Toda la poblaci6n debe usar barbijo cuando concurran a lugares publicos donde otras medidas de 

distanciamiento social sean diffciles de mantener (por ejemplo: supermercados, farmacias, 

bancos, transporte publico, etc.). El uso de barbijos es de utllidad para proteger a otras personas 

de la transmisi6n de SARS - CoV2 previo al inicio de slntomas. Es una medida de salud publlca 

adicional y no reemplaza al distanciamiento social ni al lavado de manos. 

Las siguientes personas No deben usar barbijos ya que su uso puede ser riesgoso o perjudicial : 

niilos pequeilos menores de 2 anos 

cualquier persona con problemas para respirar 

cualquier persona incapacltada para sacarse el cobertor sin ayuda. 

Caracterfsticas o condlclones de los barbiios 

Los barbijos deben: 

ajustar bien pero c6modamente contra el puente nasal y el costado de la cara 

6 
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asegurarse con lazes o elasticos para las orejas 

incluir al menos 2 capas de tela 

permitir la respiraci6n sin restricciones 

resistir al lava do y secado a maquina sin dalios ni modificaci6n de su forma 

Mode de uso correcto 

1. Higiene de manes con agua y jab6n o soluciones hidroalcoh61icas antes de colocarse el 

barbijo. 

2. Al colocarlo: 

• Cubrir nariz y boca. 

• Asegurar que no haya espacios entre el rostro y el barbijo. 

• Evitar tocarlo mientras se lo usa. En case de hacerlo accidentalmente o para ajustarlo, 

practicar nueva higiene de manes. 

• Cambiarlo cuando este humedo o visiblemente sucio. 

3. Al retirarlo: 

• tomarlo de las tiras o elastico de sujeci6n sin tocar la parte delantera del barbijo. Si tiene 

tiras de ajuste, desatar primero las tiras inferiores y luego las superiores. 

• colocarlo inmediatamente en un reclpiente cerrado destinado s61o a ese fin. No guardarlo 

sue Ito en el bolsillo o el balsa. 

• practicar higiene de manes con agua y jab6n o con soluciones hidroalcoh61icas. 

4. Lavada del barbijo : 

• Puede ser manual o en lavarropas. Usar el jab6n habitual 

Anexo: Llmpleza y Deslnfeccl6n de Amblentes y Superflcles Altamente Tocadas 

Ejemplos de superflcies potencialmente contaminadas (altamente tocadas) 

interruptores de luz 

grifos 

picaportes 

barandas de escaleras telefonos 

teclado de computadoras 

mesas, mesadas, mostradores 

barandas 

sillas duras 

controles remotes de equipos (aire acondicionados, televisores, etc.) 

Desinfectantes 

Los productos de limpieza y desinfecci6n utilizados habitualmente tienen la capacidad suficiente 

para inactivar el virus causante de COVID -19. Los productos mas usados son: 

1. hipoclorito de sodlo 1000 ppm 

2. alcohol al 70% 

Dates lmportantes sobre la lavandlna o hipoclorito de sodio: se deben usar en superficies ya 

limpias y enjuagadas, es decir, que se requiere el metodo tradicionai de limpieza (limpieza con 

agua con detergente, enjuague, desinfecci6n con cloro). Tiene bajo costo y alta efectividad. 

Pueden tener efecto corrosive sabre algunos materiales. Pueden irritar el tracto respiratorio. 

Se deben usar diluida para generar el compuesto active (acido hipocloroso). 

Claves para una adecuada diluci6n: 

Una vez diluida, mantiene su eficacia durante 24 h. 

• No debe usarse agua caliente para prepararla porque generar toxicidad. 

• Preparar y usar la diluci6n en frascos rociadores de plastico opaco, rotulados. 

No exponer al sol directamente. 
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Almacenar en ambientes bien ventilados. 

Es fundamental conocer la diluci6n recomendada y c6mo prepararla 

GOBIERNODE 

TUCUMAN 

La dlluci6n recomendada actualmente es de 1000 ppm. Para prepararla, fljarse en la etlqueta del 

producto la concentrac16n de Claro: 

Lavandlna SSg/litro: usar 10 ml o Z cucharadas soperas por lltro de agua. 

Lavandlna ZSgr/litro) son 20 ml o 4 cucharadas soperas por lltro de agua 

Datos lmportantes sabre los alcoholes: las mas usados para desinfecci6n son etflico e isopropflico. 

Se deben emplear diluidos al 70% par volumen (colocar 3 partes de agua cada 7 partes de alcohol). 

Preparar en rociadores. Son de acci6n rapida. Son inflamables. Deben ser almacenados en areas 

frescas Y bien ventiladas. Se usan para desinfecci6n de pequenas superficies, superficies externas 

de equipos (siempre que las recomendaciones del fabricante lo permitan). 

Recomendaclones generales de buenas Practlcas de Llmpleza y Deslnfeccl6n 

Los productos preparados que no se encuentren en su envase original deben estar 

perfectamente rotulados (nombre del producto, diluci6n, fecha y hora de la preparaci6n). 

Los elementos a emplear en la limpieza y deslnfecci6n deben ser propios de cada sector 

(pa nos, trapos de piso, baldes, rociadores, bateas, detergentes y desinfectantes). 

El uso de carro de limpieza facilita y ordena la tarea. Este carro se debe limpiar Y 

desinfectar al finalizar la tarea de cada turno. 

• Se debe contar con panes de limpieza en cantidad suficiente coma ambientes o sectores 

deban limpiarse y desinfectarse. 

Los pa nos de limpieza pueden ser descartables (preferentemente) o no. En caso de que no 

sean descartables se debe proceder a su lavado, desinfecci6n y secado luego de cada uso. 

Los panes de microfibra son una excelente opci6n par su resistencia al lavado frecuente. 

• Todos las elementos de limpieza deben almacenarse limpios y desinfectados al finalizar la 

tarea facilitando su secado (por ejemplo, las mopas con las cabezales hacia arriba, las 

baldes hacia abajo, los trapos de piso extendidos). 

Las soluciones desinfectantes se pueden contaminar. Per lo tanto, se deben cambiar per 

soluciones 11 limpias" y recien preparadas entre sector. 

• Cambiar el agua de las baldes cuando se la observe sucia. Desecharla en resumideros o 

lnodoros. Nunca desechar en la pileta de hlglene de manes. 

Evitar el barrido y la limpieza en seco ya que favorece la dispersi6n de microorganismos 

vehiculizados par las partfculas de polvo. No usar plumeros, escobas ni escobillones. 

El sentido de la limpleza debe ser UNIDIRECCIONAL y SECUENCIAL: desde las zonas mas 

limpias a las mas sucias, evltando retroceder hacla el area prevlamente limpiada. 

• Senalizar los corredores, dejando un lado libre para el transito delas personas, mlentras se 

procede a la limpieza del otro lado a fin de evitar accidentes. 

Evitar roclar las superficies con el desinfectante. Preferentemente, rociar un pano limpio y 

seco (empaparlo lo suficlente) y fricclonar las superficies u objetos. 

• Las superficies deben mantenerse en contacto con el desinfectante durante al menos 1 

minute. 

Vestlmenta y Equipo de Proteccl6n Personal (EPP) del personal de llmpleza 

Usar zapatos o botas lmpermeables y con punta cerrada con suela de goma (es declr, no 

sandalias), para evitar leslones accidentales (por ejemplo, resbalones y cafdas) y 

exposici6n a productos qufmicos de limpieza, suciedad o germenes. 

• Quitarse relojes de pulsera y joyas antes de comenzar las tareas de limpieza; estos 

artfculos pueden rasgar guantes y almacenar microorganismos. 

Mantener unas cortas y libres de esmalte para evitar que se rompan los guantes y se 

acumule suciedad y germenes. 

• Practicar Higiene de Manos antes y despues de realizar la tarea. 

8 
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Usar Ropa de trabajo de uso exclusive 

Usar Guantes reslstentes para la preparaci6n de productos qufmicos de limpieza . 

Usar Barbijo. 

Usar Protecci6n Ocular. 

Usar Delantal plastico impermeable 

Usar Equ ipo de Protecci6n Personal segun corresponda. En este caso, el personal de 

limpieza debe estar capacitado y entrenado sobre el uso apropiado del EPP requerido, 

considerando que existen indicaciones generales y especific.as. 


